温馨提示
1、 体质测试属正规考试，必须持学生证或校园一卡通准时到达，否则
  将不予测试；若有代测者，一经查出，必将严惩。
2、 凡因病或残疾不宜进行《学生体质健康标准》测试的学生，可持县
    级以上医院证明及病历，到学院办理免予执行《标准》测试手续。
三、近期曾患心肌病、发烧感冒的同学，测试前应向测试教师说明，在测试过程中如出现身体不适应立即停止测试
四、测试时，学生必须遵守测试工作相关规定，服从测试人员安排，不得佩带项链、手表等易造成伤害的物品，否则违反上述规定造成的一切伤害事故均由学生本人负责。
五、参加测试的学生均应穿着运动服、运动鞋，测试前做好准备活动，忌空腹、饱腹下进行测试。
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